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ich denke an...

Woran denken wir, wenn wir an das Leben denken?
An schdne Orte, feines Handwerk, gutes Design,
einzigartige Einkaufserlebnisse, aufregende

oder entspannende Reisen, an leidenschaftliche
Menschen und ... noch viel mehr.

ida inspiriert und |adt dazu ein, Karnten, die Steier-
mark, die Welt und die Menschen zu entdecken.
GroB3zUgige Reportagen, spannende Interviews,
nutzliche Tipps und freudvolle Impulse, die uns

neugierig auf das Leben machen. Auf das gute Leben.

Die ida erscheint abwechselnd als Lifestyle- und
als Living-Ausgabe und setzt in jeder Ausgabe
einen inhaltlichen Fokus.

ET Living Fruhling 28.04.2023
ET Sommer 25.06.2023
ET Living Herbst 13.10.2023
ET Winter 26.11.2023
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Ich denke an ...

... Winter

An was denken Sie, wenn Sie an Weihnachtszeit
und Winter denken? Wir denken an Lebkuchenduft,
glitzernde Schaufenster, liebevolle Geschenke,

tief verschneite Walder, an knisterndes Feuer und
die vielen, lieb gewonnenen Traditionen.

Wie wunderbar, dass es ein Magazin gibt, das all diese
Themen auf rund 64 inspirierenden Seiten vereint:
ida Winter, exklusiv beigelegt in lhrer Kleinen Zeitunag.

Erscheinungsgebiet Steiermark und Karnten

Erscheinungsform Magazin

Papier Holmen TRND 55g, matt

Umfang 64 Innenseiten + 4 Seiten
Umschlag

Auflage Steiermark: 207.481 Exemplare

Karnten: 98.746 Exemplare

ICC-Profil FOGRA 41 - PSO MFC Paper
Druck- & Anzeigenschluss 17.10.2023

Erscheinungstermin 26.11.2023
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Print-Werbemoglichkeiten

Klassische Inserate

MICHAEL RAST DENKT MIT
UNS AN WEIHNACHTEN

Michael Rast ist 6sterreichischer Film-, Fernseh- und Theaterschauspieler und
Musiker. In Graz trifft man ihn zum Beispiel im ,Kaisers* am Kaiser-Josef-Platz.

Als ich noch ein Bub war und die Familie groBer, hatten wir
am Weihnachtstag immer mehrere Stationen. Wir fuhren
zuerst in die Kosgasse zu meinen GroBeltern, die bereits

dem Wunsch nach einer groBen Portion Schnee. Dann sin-
gen wir gemeinsam und ich spiele Gitarre. Wenn wir ,Stille
Nacht” anstimmen, denken wir an unsere Eltern und die

alles fur die erste g des Tages itet hat-
ten. Dort verspiirte ich eine eigene Freude und meine Oma
wahrscheinlich auch, denn wir Kinder waren da und es hat
so richtig schon ,gewurlt”. Gleich daneben lebte die ,Tauf-
patin®, die hieB Ubrigens Ida, was fur ein schéner Zufall.
Auch sie bereitete eine eigene Bescherung fir uns, denn
wir waren ihr alle sehr verbunden. Abgesehen vom groBen
Ganzen, habe ich immer ein ganz bestimmtes Bild vor Au-
: den Schnee in der Kosgasse. Der stand am Gehsteig
namlich so hoch, dass ich mit meinem ganzen Kérper darin
verschwinden konnte. Dieser Moment, in dem ich als Bub
den Schneemassen gegeniberstehe, dieses Bild habe ich
mein ganzes Leben vor mir.

‘Wenn jetzt dann Weihnachten vor der Tir steht, ist
immer noch dieses Geftihl, das ich als junger Mensch am
Heiligen Abend wahrgenommen habe, in mir geblieben.
Nur dass mittlerweile wesentlich weniger Menschen am
Weihnachtstisch sitzen als friiher. Meine Geschwister mit
ihren Kindern und ich verbringen den Weihnachtsabend

. die nicht mehr bei uns sind. Ich liebe vor allem
noch zwei weitere Songs, die far mich unsterblich Weih-
nachten verewigen: ,Driving Home for Christmas® von
Chris Rea und ,Last Christmas* von Wham! Ich denke, man
kann sie durchaus als Meisterwerke bezeichnen, nicht?

Far den Hund meiner Schwester gibt es ausnahms-
weise Leberwurst. So haben es schon die Eltern mit unse-
rem Cocker Spaniel Berlioz gemacht. Und weil es zu Weih-
nachten &ltere Menschen am Tisch braucht, sitzt seit ein
paar Jahren eine &ltere Dame namens Anna bei uns am
Tisch. Es ist schon, als Familie zusammen zu sein. Aber
selbst den ,Lonesome Riders" sei gesagt: Man kann sich
auch allein in die wohlige Melancholie fallen lassen und den
Heiligen Abend genieBen. Auch ich habe das manchmal
erlebt, als ich als Schauspieler in Deutschland Weihnachts-
vorfiihrungen hatte, und fand es durchaus romantisch. Mir
ist das wichtig zu sagen, denn nicht jeder hat Familie oder
viele Menschen um sich. Manche Dinge sind auch schon,
wenn man nur sich selbst hat.

aber nach wie vor mit einem Chri: und

66

von Nina Prehofer

Ich denke ans Reisen
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Print-Werbemoglichkeiten

Klassische Inserate

Format LTl (.Karnten Steiermark Karnten
und Steiermark)

1/3 Seite quer 5.034,33 3.608,00 2.115,67
Satzspiegel abfallend:
200x87 mm

(+3mm Beschnittzugabe)

1/3 Seite hoch 5.034,33 3.608,00 2.115,67
Satzspiegel abfallend:
67/x260mm

(+3mm Beschnittzugabe)

o0
seither boge,

hart,
Y “"k‘rm:*

ten von Ry,

4 Kurfristig o

1/2 Seite quer 7.414,20 5.313,60 3.115,80 "
Satzspiegel abfallend:
200 x130 mm

(+3mm Beschnittzugabe)

1/1 Seite 15.103,00 10.824,00 6.347,00
Satzspiegel abfallend:
200x260mm

(+3mm Beschnittzugabe)

Tarife verstehen sich in Euro, exklusive 5% Werbeabgabe und 20% USt.

ida - Mediakit 2023 5



Print-Werbemoglichkeiten

Prasentieren Sie |hr Produkt, Hotel, oder Restaurant
in Form eines PR-Inserats als Bestandteil

der Story - bringt Top-Aufmerksamkeit und

bestes Produktimage.

Achtung: Die Platze sind limitiert auf 7 Mitbringsel-
Platzierungen je Ausgabe.

lhr Mitbringsel

Kombi (Karnten

i k
und Steiermark) UL

Format

Karnten

1/9 Seite
55x76 mm

1.565,22 1.121,76

1/6 Seite
55x115mm

2.368,43 1.697,40

Tarife verstehen sich in Euro, exklusive 5% Werbeabgabe und 20 % USt.

ida - Mediakit 2023

657,78

995,33

ZWEI BLEIBEN
Ein junges Paar steht im Stau und liest
sich gegenseitig ein Buch vor. Beide
sind durch den drohenden Verkehrs-
infarkt ziemlich gereizt, dann ist da
dieser Roman, der ihnen viel zu nahe
geht. Das Graphic Novel von Jordan
Crane ist ein wahrer Pageturner.

> Erschienen im Suhrkamp Verlag

SCHENKEN SIE EINE ZIEGE
Schenken mit Sinn. Schon mal tber-
legt, Ihren Liebsten heuer etwas Sinn-
volles zu schenken? Im ,Schenken mit
Sinn“-Webshop der Caritas finden Sie
nicht nur fiir jeden Anlass, jedes Bud-
getund jeden Geschmack das passen-
de Geschenk - Sie tun auch gleichzei-
tig Gutes! Klicken Sie sich durch den
Shop und stabern Sie durch hand-
gefertigte Produkte, durch Projekte
und Geschenksideen.

——> shop.caritas.at
AnzEiGE

o2

TIPPS FUR
WEIHNACHTEN

FUTURISTISCHE SYMBOLIK
Schmuckstiicke der ganz besonderen
Art fur die mystische Zeit des Jahres.
Die ,Sacra“-Kollektion gewsahrt ei-
nen ersten Einblick in die mysteris-
se, aufregende Welt von SABOTEUR.
.Sacra“-Schmuckstiicke sind mystisch
aufgeladen, inmitten eines Spiels der
uralt- geheimnisvollen und modern
~futuristischen Symboliken.

—— saboteur.world

ABENTEUERLICH
. ANTAL, das erste Parfum aus dem Hause ESTO-
E—_ RAS, ist eine Hommage an die Zeiten der groBen
Entdecker des 20. Jahrhunderts. Inspiriert von den
@ Duftnoten, die Namensgeber Prinz Antal Esterha-
2y auf seinen abenteuerlichen Reisen umgaben,
eignet sich dieses Unisex-Parfum als elegantes
und geschichtstrachtiges Weihnachtsgeschenk.
> estoras.co
Einleitung
Weiches Leder, gerade Formensprache: Eine MAGGIE.B begleitet einen bei
winterlichen Wochenenden in den Bergen, auf dem Weg zur Arbeit oder zur
Party mit Freunden. Margherita Fritsch-Breisach, wie MAGGIE.B eigentlich
heiBt, schafft mit ihren Sticken hochwertige und zeitlose Begleiter, die in
jeder Lebenslage mehr als nur eine gute Figur machen. Die Idee dazu ent-
stand tbrigens vor 14 Jahren bei einer Bali-Reise, seitdem arbeitet die in Graz
lebende Biologin und Yogalehrerin konsequent an ihrem Label. Produziert
werden die stilvollen ,best new friends* fair und nachhaltig, heiBt aus pflanz-
lich gegerbtem Leder, in einer kleinen italienischen Familienmanufaktur. A
——> maggichgood.com
Einleitung

Top Spirt, Subrkamp

Fotos

Foto: Anna Beer

i, Fercinand Neumler

Fotos: Top S
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DREAM IN CREAM o
Stie Verfihrung - Es gibt Drinks, in
denen méchte man sich baden, weil
sie so appetitlich sind. Dazu zahlt de-
finitiv der Mozart Chocolate Cream.
Der Schokoladenliksr ist mit belgi-
scher Schokolade veredelt und aus
rein natUrlichen Zutaten hergestellt.
Man kann ihn nicht nur pur trinken,
sondern z.B. einen Mozart Choctail
wie den Chocolate Espresso Martini
daraus machen. GroBe Empfehlung.
——> mozartchocolateliguer.com

FESTLICH AN
Mit den Produkten von LARS NYS@M,
bringt man Stick far Stck Schanheit
in den heimischen Alltag und Pep auf
den Tisch. Ob formschén gestaltetes
Kasemesserset fiir gemiitliche Winter-
abende oder pramierte Pfeffermih-
len-Designs fir das Silvesterdinner,
mit LARS NYS@M gelingt stilvolles
Schenken besser denn je.
——> Erhiltlich sind die gelungenen
Designobjekte iiber larsnysom.com

GESGNETER SCHLAF

Die 100% naturreinen, in Tirol aus al-
pinen Wildkrautern hergesteliten Pro-
dukte von Alpienne und dem Kaufhaus
der Berge eignen sich ganz besonders
fur kalte Wintertage. Hier abgebildet
die CDB-Tropfen aus der Serie Mon-
tiana, die das Ein- und Durchschlafen
erleichtern.

—> Erhdllich iiber: kaufhausderberge.at

-

v

TIPPS FUR
SILVESTER

" i
MIT MUSIK INS JAHR 2023 ANZEIGE
Musik macht glicklich! Musik kann erfreuen oder melancholisch stimmen, auf-
regen oder beruhigen. Sie ist unmittelbarer als ein Buch, inspirierender als ein
Wertgutschein, einfallsreicher als ein Parfum. Musik zu verschenken bedeutet, in
einer besonderen Sprache mit Ihren Lieben zu sprechen. Wie wunderbar, dass
der Carinthische Sommer jetzt wieder mit dem jahrlichen Weihnachtsvorverkauf
startet, bei dem bereits Tickets flr sieben ausgewéahlte Konzerte im Festivalsom-
mer 2023 erhaltlich sind. So beschenkt man seine Liebsten schon jetzt mit ganz
viel (Musik)-Gliick im neuen Jahr. Besser kann 2023 doch kaum starten, oder?

> carinthischersommer.at

SKIGEBIET MIT HERZ ~ Anzeee
Koralpe Oh was freuen wir uns schon
auf knirschenden Schnee, perfekte
Pisten und Wintergliick, soweit das
Auge reicht. Wie gut, dass die Koralpe
mit tber 18 Kilometern perfekte Pisten
alles hat, was man fiir einen rundum
genialen Skitag braucht. Den phano-
menalen Ausblick auf das Lavanttal
gibts als Zuckerl obendrauf. Ubrigens:
Noch bis 8. Dezember gibt es die
Saisonkarte zum Vorverkaufspreis!
———> koralpe-kacrnien.at

Einleitung

KLARER KOPF
Myrkl ist weltweit das erste Nahrungsergéin-
zungsmittel, das 70% des aufgenommenen
Alkohols innerhalb von 60 Minuten abbaut,
bevor er die Leber erreicht, und somit die
negativen Effekte von Alkohol nachweislich
reduziert. Gerade zur Weihnachtszeit und an
Silvester das perfekte ,Mitbringsel” fur alle,
die gerne feiern.

> myrkl.eu
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TIPPS FUR
DEN WINTER

DROP IT LIKE IT°S HOT
Hier wird den Plastikflaschen der
Kampf angesagt! Aus der Motivation
heraus gegriindet, eine Alternative zu
suBen Getréinken aus Plastikflaschen
ohne Zuckerzusatz und aus rein natiir-
lichen Zutaten zu kreieren, entstand -
dropz! Seitdem gibt es sie in ver-
schiedenen Sorten die Leitungswas-
ser pimpen und mit nur wenigen und
ausschlieBlich hochwertigen Zutaten
auskommen. Die vier Produktlinien
bestehen rein aus natirlichen Aromen,
sind kalorien- und zuckerfrei und hel-
fen sowohl die Umwelt als auch die
eigene Gesundheit zu schitzen.
——> dropr.com I a

BITTER NOTIG
haben wir Energie und Vitamine
in der kalten Jahreszeit. Mit den Joy
Naturals kann man Energie tanken
und auch im Winter das Gefahl von
Frihling genieBen. Die natarlichen
Bitterstoffe tragen maBgeblich zum
Aufbau langfristiger Gesundheit und
zu positivem Wohlbefinden bei
——> joy-naturals.com
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Damit habe ich hunderte Stunden
verbracht, was damals niemand ver-
standen hat. Allerdings fehlte mir der
Platz zum Lagern, darum habe ich

Geschichte - die Hobelbank, jeder
Spiegel, jeder Topf, jedes Haferl, ein-
fach alles. Das ist mir sehr wichtig. Ein
paar Sachen habe ich von ganz lieben

Mbel verschenkt, bis ich irgendwann

einen Lagerraum angemietet habe.
Welches Stick lie Ihr Interior-
Herz zuletzt besonders hoch
schlagen?

Ein schdnes, bohmisches Kristall-

glas. Es war ein Geschenk von einem

lieben Menschen und davor im Besitz

seiner GroBmutter.
Nach welchen Kriterien entschei-
den Sie, welches Objekt es in
Ihre perséniiche Interior-Schatz-
kiste schafft?

Jedes Teil im Heimathaus erzahit eine

18

Menschen geschenkt , die
Bodenziegel habe ich in Klagenfurt
aus einem Dachboden gezerrt und
dann mit meiner Freundin Heli
geputzt und eingelassen.
Gemeinsam mit einer Freundin
fiihren Sie auch den Interior-
Online-Shop ,La Boum Atelier*:
Was war der wertvollste Rat,
den Sie je in Sachen Interior
bekommen haben?
Den wichtigsten Rat habe ich mir
selbst gegeben, namlich authentisch
2u bleiben. Mein Kerngebiet sind Land-

Ich denke ans Leben

hauser, die ich mit hochwertiger Hand-
werkskunst aus der Region einrichte.
Verspielt, traditionell oder pompds
- in welchem Stil glénzt das Hei-
mathaus waéhrend der Winterzeit?
Die Weihnachtsdekoration im Hei-
mathaus ist auf keinen Fall pompés,
traditionell und verspielt beschreibt
es genau richtig. Ich habe ja das
Glack, alles, was ich dafar brauche,
im Wald holen zu kénnen - Tannen-,
Fichten- oder Fohrenreisig habe ich
immer zur Stelle ... Das riecht so gut!
Im Winter mag ich es auch gerne,
wenn es nach Kerzen duftet, und
damit meine ich natdrlich den Geruch
von Bienenwachs.
Unter welchem Motto steht

Ich denke ans Leben

Foto: Stefan Robitsch

Fotos: Danie Bergmann, Stefan Robitsch

Foto: Danie Bergmann

Fotos: Danie Bergmann

Mit dem ,,Heimathaus* hat sich Danie Bergmann einen Traum
erfiillt und ein altes Haus in der Siidweststeiermark mit viel
Liebe zum Detail in ein gemiitliches Feriendomizil verwandelt.
Im Gesprach mit ida verrat die Interior-Designerin, in wel-
chem Stil sie Weihnachten feiert, was in keinem winterlich
geschmiickten Haus fehlen darf und welcher Deko-Trick
jedes Zuhause auch noch in letzter Minute in hellem Glanz

erstrahlen ldsst.

Wie kommt eine Interior-
Designerin dazu, ein
Ferienhaus zu betreiben?
Danie Bergmann: Ich habe das Haus
2017 einem befreundeten Ehepaar
abgekauft. Die beiden waren eigent-
lich nur am Grundstiick, aber nicht
am Gebaude selbst interessiert. Wir
haben zufallig dariiber gesprochen,
waren uns dann aber sehr schnell
einig. Gleich danach haben die
Renovierungsarbeiten begonnen
und ich habe wirklich sehr viel selbst
gemacht. Alles wurde nachhaltig und
mit biologischen Baustoffen reno-
viert. Das Haus ist pure Frauenpower!
Zwei Jahre spéter haben wir dann
mit der Vermietung begonnen und
mittlerweile kommen meine Géste
von tberall her, sogar aus Kalifornien!
Wahrend der Pandemie mussten wir
leider zusperren, aber das wird wohl
hoffentlich nicht mehr vorkommen.
Was macht ihr Zuhause zu einem
Wohlféihlort?
Das Heimathaus ist zwar nicht mein
wahres Heimathaus, aber es steht in
der Region, in der ich geboren bin.
Fiir mich ist es so besonders, weil
man dort fernab von jeglichem Trubel
komplett zur Ruhe kommen kann. Be-
sucher wundern sich auch, wie finster
die Néchte hier im Gegensatz zur
Stadt sind. Wenn im Winter der Ofen
eingeheizt ist und das Holz darin knis-
tert, bin ich angekommen.

Ich denke ans Leben

das Weihnachtsfest im Heimat-

haus heuer?
Leider konnten wir in den letzten
beiden Jahren coronabedingt keinen
Adventabend veranstalten. Heuer
soll das wieder anders werden. Lie-
be Frauen treffen einander und jede
tragt etwas zu einem besinnlichen
Abend bei - Lieder, Geschichten,
Kekse und davor binden wir eventu-
ell ein paar Krénze. Das Heimathaus
steht heuer unter dem Motto, ein-
fach eine schéne Zeit miteinander
2zu verbringen.

Was sehen Sie, wenn Sie zurick-

denken und noch einmal das

Weihnachten Ihrer Kindheit

erleben?
Ich weiB noch ganz genau, wie die
Christbaume meiner GroBeltern aus-
sahen. Da gab es den groBen, bunten,
mit ganz vielen Zuckerln darauf, und
dann gab es den Christbaum im sché-
nen Holzhaus, den kleinen, lieben, mit
den Strohsternen und dem selbstge-
backenen Lebkuchen.

Und was lésst Ihre Augen

heute wahrend der Weihnachts-

zeit strahlen?
Ich habe wunderschone Strohsterne
von meiner Freundin Heli bekommen,
die verwende ich jedes Jahr.

Drei Dinge, die heuer in keinem

weihnachtlich geschmiickten Haus

fehlen durfen?
Dip-Dye-Kerzen, ein Adventskranz
und das wunderschone Red-Tulips-
Tischtuch, alles zu finden bei ,La
Boum Atelier”.

Zum Abschluss noch ein

schneller Word-Rap - bitte

vervollsténdigen Sie ...
Mein Einrichtungsstil ... ist ein klarer,
gekonnt verbundener Mix aus Tradi-
tion und Moderne.

Ein No-Go beim winterlichen Deko-
rieren ... ist Plastik - das vermeide ich
grundsétzlich tberall.

Mein Last-Minute-Deko-Tipp zu
Weihnachten ... sind schéne Kerzen
in Hlle und Fille!

——— dasheimathaus.at
——> laboumatelier.at

Ich denke ans Leben

Eine Hobelbank im Vorraum, aus-
gediente Brandziegel und Boden-
bretter aus alten ] :

Ich bin definitiv ein Schongeist und
meine Sammelleidenschaft war schon

Die liebevolle Ausstattung des
Heimathauses zeugt von Ihrer gro-
Ben Sammelleidenschaft. Woher
kommt Ihre Liebe zu schénen und
besonderen Dingen?

immer Ich glaube, die
hat man oder eben nicht. Als Kind
habe ich nach schénen Steinen und
Muscheln Ausschau gehalten und ab
meiner Jugend nach Mébeln, die ich
allesamt selbst restauriert habe.

DIR
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— Planung und Foto: Hohengasser Wirnsberger Architekten

— Architekten Ronacher
—> Foto: Hannes Pacheiner

WELCHES HOLZHAUS
PASST ZU MIR?

Holzh&user sind vor allem aus 6kologischen und at-
mosphérischen Griinden sehr beliebt. Auch die immer
groBer werdende Auswahl an Stilen tragt dazu bei,
dass sich immer mehr Menschen fiir ein Haus aus Holz
entscheiden. Neben dem klassischen und sehr rusti-
kalen Stil gibt es Hauser mit innovativem Design und
modernen, energiesparenden Konstruktionen.

Architekten richten sich dabei nach den Wiinschen

der Auftraggeber und setzen diese nach neuesten
Standards und mit modernsten Technologien um.

32

Die Bauherren winschten sich einen Rickzugsort mit
e Bezug zur umliegenden Natur. Sie erhielten ein ,Ein-
raum-Haus" auf 65 Quadratmetern, das sich nach Osten,
Suden und Westen komplett zur Landschaft 6ffnet. Der
Raum ist durch ein Mébel in Wohn-, Koch- und Essbereich
gegliedert und setzt sich nach Osten wie Westen auf grof3-
zUgig Uberdeckte Terrassen fort.
Aufbauten und technische Ausstattung sind auf ein Mi-
nimum reduziert und sédmtliche Oberflachen in unbehan-
deltem Fichtenholz ausgeflhrt. Die Installationsleitungen

1 Aufs Wesentliche konzentriert

On The Go

ANZEIGE

ANZEIGE

—— Planung: murero bresciano architekien
— Foto: Ferdinand Neumiiller

sind kompakt in einer Wand gebundelt beziehungsweise,
wo notwendig, ,,Aufholz® gefthrt.

Ein historisches Bauernhaus wurde in ein Energie-
® Plus-Haus umgewandelt und beherbergt nun Fe-
rienwohnungen und einen Seminarraum. Die im Durch-
schnitt 60 Zentimeter dicken Bruchsteinmauern des
UntergeschofBes wurden trockengelegt und von innen mit
einer 35 Zentimeter starken Zelluloseschicht gedammt.
Der neue Dachstuhl und das gesamte neue Dachge-
schoB, das nun ein stltzenfreier Raum ist, wurden in Pas-
sivhaus-Standard errichtet. Ein Nebengebaude in Form
eines Permakultur-Glashauses steht sowohl zur Warmwas-
seraufbereitung aus Solarwarme als auch zur Stromerzeu-
gung mit Photovoltaikzellen zur Verfugung.

2 Historisch und energiebewusst

Der Neubau des Einfamilienhauses sollte sich den

e umliegenden Hausern anpassen und in der Form an

das alte Holzhaus, das vorher an derselben Stelle stand,
erinnern. Wegen der guten Wohnqualitat und aus Grin-

3 Klare Linie mit grauer Fassade

On The Go
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